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Demografiai jovokép:
Magyarorszag demografiai jovojét meghatarozo tényezok alakulasanak
attekintése és értékelése a fenntarthatdsag szempontjabol

(Moédositott szinopszis)

Késziilt a ,,Tanulmanyok készitése a Nemzeti Fenntarthato Fejlodési Stratégia
kidolgozasahoz (425/2010)” targyu, kozvetlen irasbeli ajanlattételi felhivas kiildésével
inditott hirdetmény nélkiili targyalasos egyszert kozbeszerzési eljarashoz

Készitette: Kozponti Statisztikai Hivatal Népességtudomanyi Kutaté Intézet

Magyarorszag népesedési helyzete, valamint az azt meghatarozo folyamatok alakulasa
¢évtizedek oOta aggodalomra adnak okot. A népesség létszama 1981-t6] folyamatosan csokken
(napjainkra mar 10 millio alé keriilt), és ezzel parhuzamosan a kordsszetétele is elénytelentil
valtozik: egyre n6 az iddsek és csokken a fiatalok ardnya, sot 2007-t01 mar a kézépkorosztaly
létszama is mérséklddik. A népesség eloregedésével ugyanakkor fokozatosan csokken az
aktiv korosztaly létszama, illetve novekszik az idés népesség eltartottsagi ratja, ami hosszu
tavon szamos tarsadalmi, gazdasagi és koltségvetési problémat vet fel.

A negativ demografiai helyzetkép elsddleges okat az alacsony sziiletésszam, illetve az
alacsony termékenységi mutatok, valamint a haldlozasok szamanak tartosan magas szintje
jelentik. A sziiletések ¢s a halalozasok negativ mérlegét a hivatalos adatok szerint pozitiv
bevandorlasi tdbblet sem képes ellenstlyozni, ugyanakkor a hivatalosan ugyan nem
regisztralt, de valésziniisithetéen névekvéd szami elvandorlds tovabb siulyosbitja a helyzetet.

Az alacsony szlletésszamhoz a folyamatosan cstkkend hazassagkotések, az elso
hazassagok egyre késobbi életkorra halasztasa, valamint a vélasok magas szama is
hozzajarulnak. Annak ellenére ugyanis, hogy folyamatosan emelkedik a héazassagon kiviili
szliletések szama, a nem hazassagban élék termékenysége tovabbra is alacsonyabb, mint a
hazasoké. Tovabba a gyermekvallalasi életkor kitolodasanak is szerepe van a termékenység
visszaesésében. A késobbi életkorra halasztott elsd sziilésnek ugyan nem feltétleniil kell
egylitt jarnia a végsd gyermekszam csokkenésével, am az eddigi trendek arra utalnak, hogy az
1d0zités a gyermekszamot is befolyasolja.

A népességszamot és a korszerkezetet meghatarozo folyamatok — a termékenység, a
halandésag és a véandorlds —, valamint a parkapcsolatok alakuldsa a csalddméret és
csaladszerkezet alakulasara is kihatnak. Az egysziilos csaladok szamanak nodvekedése, a
csaladformak pluralizalodasa, valamint a migracio kovetkeztében ,szétszakadt” csaladok,
illetve az Gn. arnyék-haztartasok (melyeknek egy része a kibocsato orszagban marad) tovéabbi
fontos elemeit jelentik a demografiai jovokép megrajzolasara vallalkozo kutatasnak.

A kutatds a fentiekben felvazolt demogrifiai folyamatok elemzését ¢és a
fenntarthatosag szempontjabol torténd értékelését, e folyamatokat alakito tényezok
attekintését, valamint a jovObeli varhaté tendencidk feltarasat, tovabba a kutatdsi ,.fehér
foltok™ azonositasat, ¢s ezaltal tovabbi kutatasi irdnyok kijeldlését tlizi ki célul. Az
alabbiakban részletesen is ismertetjik az egyes teriiletcken ¢érvényesiléo fontosabb
Osszefiiggéseket €s a felmeriil6 kutatasi kérdéseket.



A termékenység alakulasa

Magyarorszagon a termékenység jelenleg (2009-es adatok szerint) a legalacsonyabbak kozé
tartozik Burépdban, sot az egész vilagon. Az alacsony termékenység nem magyar sajatossag,
hiszen az atlagos gyermekszam a volt szocialista orszdgok mindegyikében korabban soha nem
tapasztalt szintre siillyedt a rendszervaltasok utan (Kamaras 2003). Azonban mig més
orszagokban az elmult években ndvekedés volt megfigyelhetd, nalunk a stagnalas jellemz6
(Spéder-Kamaras 2008), és ez — a teljes termékenységi rata (TFR) tébb mint egy évtizedes
stagnaldsa -- magyar jellemzonek tekinthetd.

A rendszerviltozas utani gyermekszam-csokkenésben lényeges szerepet jatszott a
korahbi fiatalkori gyermekvallalasi minta megsziinése. A ma sziiloképes korti n6k magasabb
¢letkorban vallaljak elsé gyermekiiket, mint a kordbbi generdciok. 1990 és 2008 kozott a nok
atlagos életkora els6 gyermekiik sziiletésekor 23 évrol 28 évre emelkedett. A gyermekvallalds
kitolodasaban kulcsszerepe van az oktatds boviilésének, a parkapesolatok atalakulasinak, a
hazassag csdkkend népszerliségének, az 6ndlld egzisztenciateremtés nchézségeinek. Ezzel
egyltt az ¢értékrend is megvaltozott: az individualis célok megvaldsitasa ma sokkal inkdbb
hattérbe szorit mas célokat, mint korabban (Spéder—Kapitany 2000).

Ugyanakkor a parkapcsolati formék valtozasa is kihatassal volt a termékenység
alakulasara (Sobotka-Toulemon 2008). Az élettarsi kapesolatok térhoditdsa kdvetkeztében
napjainkban az (jsziilottek kétotode hazassagon kiviil jon vilagra (S. Molnar 2009). Azonban
az ¢lettarsi kapesolatban élok termékenysége még igy is elmarad a hazasokétol,

Magyarorszagon felbomloban van a nyolcvanas években szinte egyeduralkoddénak
tekinthetd kétgyermekes csaladmodell. A két gyermeket vallalok ardnya varhatdan tovabbra is
cstkkenni fog, mikdzben noéni fog a gyermektelenek, valamint az egy- és harom-gyermekesek
aranya is.

A fentiekben bemutatott tendencidk ellenére a magyar népesség dontd t6bbsége a
gyerineket az éiet fontos, elengedhetetlen részének tartja. A fiatal parok életik folyaman
Osszesen es atlagosan még tobb mint két gyermeket szeretnének, dm a terveiket csak az
¢rintetteknek egyharmada tudja megvaldsitani belathato idén beliil (Spéder—Kapitany 2007).
A tarsadalom- és csaladpolitika szamaéra fontos cél lehet annak elésegitése, hogy az érintettek
gyermekszamra vonatkozo tervei megvaldsulhassanak.

Fontos kutatasi kérdés, hogy milyen feltételek megteremtése vezethet a
gyermekvallalasi tervek megvalosulasahoz, és ezdltal a negativ termékenységi folyamatok
megdllitasihoz. Téarsadalompolitikai szempontbol is relevancidval bir, hogy mely intézményi,
magatartasbeli tényezOk akadalyozzdk, és melyek segitik a gyermekvallalasi tervek
megvalositasat. Milyen szerepe van a csaladtamogatasi rendszernek és a munkapiaci
helyzetnek, tovabba hogyan hat ez a kiilénb6z6 iskolai végzettségi szinteken, tarsadalmi
rétegeken, illetve a kiilénboz6 csalddtipusokon beliil? Es végiil: hozzajarulhat-¢ a csaladi és a
munkahelyi feladatok dsszehangolasanak el6segitése a gyermekvallaldsi kedv ndvekedéséhez,
illetve milyen konkrét lehetdségek biztositdsa vezethet eredményhez.

A parkapesolatok formavaltozasa (hazassag, élettarsi kapcesolatok, valas,
szétkoltozés)

Magyarorszagon a rendszervaltas 6la feler6sédott a tartds parkapcesolati formak atalakuldsa
(Pongracz—Spéder 2002). A héazasodasi kedv jelentdsen visszaesett: 2007-ben mintegy 40
szazalckkal kevesebb volt a hazassagkotések szama, mint 1990-ben. Leginkabb a 25 évesnél
fiatalabb nék ¢és férfiak hézassagkotéseinek szdma marad el a korabbitol, ugyanakkor
mérsékelt emelkedést mutat a 30-as éveikben jard nok és férfiak hazassdgkotési aranya. A
fiatalon meg nem kotstt hazassdgokat azonban az idésebb korosztalyok névekvd hazasodasi



hajlandésaga sem képes ellensilyozni, igy a hazassagkotések szama csokken. Valtozasok
figyelhetok meg a hazasulok kordsszetételében is: folyamatosan emelkedik a hazasulok
atlagos €életkora.

Emellett az alternativ egyiittélési formak, mindenckel6tt az élettarsi kapesolatok
fokoz6do térhoditasa tapasztalhatd (Pongracz—Spéder 2003). A népszamlalasi adatok szerint a
hazassagkotés nélkiil egyiitt €16 parok aranya 1990 és 2001 kozott 5.1 szazalékrol 11,3
szazalékra novekedett. Az élettarsi kapcesolatot €letiikben legaldbb egyszer kiprobalok aranya
ennél joval magasabb. Az Eletiink fordulépontjai cimii demografiai adatfelvétel adatai szerint
a valaha parkapcsolatban ¢élt férfiak és nok egynegyede kiprobalta az egyiittélésnek ezt a
szabadabb, jogi kotottségektdl mentes formajat. Az élettarsi kapcesolatban élok aranya foleg a
fiatalok korében magas, az életkor elorehaladtaval. a kapcsolatok tobbségének
torvényesitésével az élettarsak aranya fokozatosan csokken. Osszességében az élettarsi
kapcesolatok szamanak emelkedése azonban nem kompenzalja a hazassagkotések szamanak
cstkkenését, mas szoval a tartés parkapcesolatban é16k aranya visszaesést mutat.

A hazassagkotések szamanak visszaesése mellett a teljes véldsi aranyszam — amely a
véalassal felbomld hazassagok aranyat becstili — 1990-t6] szinte megtorpanas nélkiil
emelkedett. Ez alapjan a 2007-ben kotétt hazassagok csaknem fele elérelathatéan valassal fog
végzodni.

A valo felek életkora szintén folyamatosan emelkedik, ezzel egyiitt a valast megel6zo
atlagos hazassagtartam is novekszik. 2007-ben atlagosan 12,5 évnyi hazassag utan valtak el a
hazasparok. A valasokon beliil emelkedik a hosszi hazassagtartamot kdvetéen felbontott
hazassagok arinya. Tovdbba a felbomld hazassagok mintegy 60 szazalékaban van kiskort
gyermek, ami szamos megoldandd kérdést vet fel, és tovabbi kovetkezményekkel jar. Az
elvalt sziilok felnott gyermekei fiatalabb korban hézasodnak, gyakrabban élnek egyiitt a
hazassagkotes elott és nagyobb eséllyel vélnak el, mint az ép csaladban nevelkedett tarsaik.

A vilashoz vezetd okokat nem konnyt feltarni, a kutatasok soran tébbnyire azokra az
okokra deriil fény, amelyek a végséd dontést meghatarozzak, illetve amelyek a birdsagon
meglogalmazodnak. A valashoz vezet6 folyamat szamos eleme azonban feltaratlan marad.
Kimutathatd viszont, hogy a valas nagyobb valoszintiséggel kovetkezik be azoknal a
hazasparoknal, akik nagyon fiatalon kdtnek hazassagot, a hazassagkotés elott egyiitt élnek,
nincs gyermekiik ¢és nem vallasosak (Foldhazi 2009).

A kézvélemény-kutatasok adatai azt bizonyitjak, hogy a hanyatlé hazasodasi kedv
elleneére a hazassag intézményének presztizse valtozatlanul erds, a hazassag tovabbra is a
legtamogatottabb ¢s a tébbség altal elérni kivant parkapcsolati/egyiittélési forma. Jelentdsen
valtozott az €lettarsi kapcsolatok megitélése: hazassag nélkiili egyiittélések néhany évtizede
még deviansnak tartott egyiittélési formdabol napjainkra elfogadott parkapcsolati formava
valtak (Pongracz—Spéder 2008). A hazassagot a magyar felnott népesség 30 szazaléka tartja
¢lethosszig tartd kapcesolatnak, amelyet nem lehet felbontani. A boldogtalan hazassagok
felbontdsaval azonban csaknem haromnegyediik egyetért, akkor is, ha a hazassagbol gyermek
szlletett.

Fontos kutatasi kérdés, hogy melyek a felvazolt parkapcsolati valtozésok tarsadalmi,
demografiai kovetkezményei, hogyan hat az élettarsi kapcsolatot valasztok aranyanak
emelkedése a demografiai magatartas (lermékenység, csaladi stabilitas, egysziilos csaladok
aranya stb.) szempontjabdl. Tovabba milyen demogréafiai, tarsadalmi ¢és gazdasagi
tényezokkel all kapcsolatban a valas, milyen kdvetkezményei vannak egyéni és tarsadalmi
szinten, €s milyen tarsadalompolitikai eszkozok allnak rendelkezésre a megel6zésére, illetve a
negativ hatasainak mérsékelésére?



A csaladszerkezet valtozasa

A rendszervaltas ota Magyarorszagon jelentGsen megnétt az cgyszemélyes haztartdsok
aranya: 1990 ¢s 2005 kozott az osszes haztartason belill 24 szazalékrol 29 szazalékra nott
részaranyuk, 2005-ben 1 millié 163 ezer haztartds tartozott ebbe a tipusba. (A teljes
népesscgnek azonban alig tobb mint egytizede él ilyen haztartasban.)

Az egyedil ¢l6k kétharmada né. A 30-39 évesek élnek legkisebb ardnyban
egyszemelyes haztartasban, legnagyobb aranyban pedig a 70 évesek és idosebbek. Az egyediil
¢lok tulnyomo része dzvegy nd, dket kivetik a ndtlen férfiak, a hajadon nék, majd az elvalt
nok, az elvalt férfiak.

A csaladokon beliil a hazasparos csaladok aranya ugyanebben az idészakban 80
szazalékrol 71 szazalékra mérsékldott, az élettarsi kapesolatban élék 1990-cs 5 szazalékos
aranya folyamatosan novekedve 2005-re megharomszorozodott. A valdsok magas szama és az
clettarsi  kapcsolatok bomlékonysaga kovetkeztében az egysziilds csaladok ardanya 15,6
szazalékrol 16,8 szazalékra novekedett, s ezen beliil tovabb emelkedett (80 szézalékrol 87
szazalékra) az eleve tulnyomd tébbségben levé anya—gyermek tipusi egysziilés csaladok
aranya.

Az €lettarsi kapesolatban élok kozott nagyobb ardanyban vannak gyermektelenek, mint
a hazaspdrok kozott, és kisebb a kétgyermekesek aranya is (Pongracz—Spéder 2003). A
gyermekes csaladok koziil a héazasparok nevelik a legtébb gyermeket, az élettarsi
kapcsolatban ¢lok kevesebbet, 6ket a gyermekiiket egyediil nevelé anydk koévetik, s a
legkevesebb gyermeket az egyediilallé apak nevelik.

A népszamlalasi adatok szerint 2001-ben az egyévesnél fiatalabb gyermekek 11,3
szazaléka €lt egysziilos csaladban, a 14 évesek koziil mar 18,4 szazalék. Az egysziilos
csaladban nevelkedést azonban ennél tobb gyerck (24 szazalék) tapasztalja meg 14 éves
koraig. 2005-ben az Osszes csalad 6 szazaléka volt olyan egysziilos csalad, amelyben legalabb
egy 15 ¢éven aluli gyermeket neveltek.

A csaladszerkezet alakulasanak  vizsgdlta kiemelten fontos a gyermekek
szempontjdbol, kiilondsen az érdemel figyelmet, hogy egy- vagy kétsziilés csaladban
nevelkednek, illetve hogy életik mely szakaszdban milyen tipust csaladban élnek.
Ugyanakkor az egyediil ¢16k (egyszemélyes haztartdsok) aranydnak ndvekedése is szamos
olyan kévetkezménnyel jar (pl. koriikben magasabb a szegénységi kockazat), amely fontos
tarsadalompolitikai kérdéssé teszi.

Egészségi allapot és halanddésag

Magyarorszagon a halanddsag kozismerten magas. Kevésbé koztudott, hogy — a varhato
¢lettartam az utobbi masfél évtizedben megfigyelhetd folyamatos emelkedése ellenére — a
halandosag trendjei ,, leszakadé " tendenciat mutatnak, azaz sokkal kevésbé javulnak, mint az
Eurépai Unidban. Még nagyobb aggodalomra adhat okot, hogy ez a leszakadas nem csak a
nyugat-eurépai orszagokhoz képest, hanem a région belil is megfigyelhetd, azaz
Magyarorszag haldlozasi viszonyai egyre inkabb a régid e tekintetben legkedvezétlenebb
helyzetii orszagaira (Bulgaria, Romania) hasonlitanak.

A nemzetkdzi szakirodalom mortalitas-elemzései gyakran Osszemossak a kelet-
curopai” halalozas problémait (Meslé 2004, Kesteloot et al. 2005, La Vecchia et al. 2010).
Ezért fontos a magyarorszagi helyzet régios dsszehasonlitasban torténd vizsgélata, és annak
feltarasa, hogy milyen haldlokok tekintetében térnek el a magyarorszagi trendek azoktol,
amelyeket a kozép-kelet-eurdpai régié mas orszégaiban tapasztalhattunk (Leinsalu et al. 2008,
Zatonski — Didkowska 2008). A kiilénféle haldlokok trendjeinek elemzése alkalmat adhat
arra, hogy a kitérési pontokat azonosithassuk. A més orszdgokban alkalmazott
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cgeszscgpolitikai beavatkozasok értékelésével pedig megallapithatjuk, hogy melyek azok az
eszkoz0k, amelyeket Magyarorszagon még nem vagy csak kevés sikerrel alkalmaztunk,
mikozben mas, hasonld helyzetii orszagokban jétékony hatastnak bizonyultak.

Magyarorszagon szintén kozismert probléma a kézépkoriiak, czen beliil elsésorban a
Sérfiak magas haldlozdsa és rossz egészségi allapota (Kovaes—Ori 2009). Ez a jelenség — az
altalanos etikai probléman til — szamos gazdasdgi és tarsadalmi problémdaval is szoros
kapesolatban 4ll. A kizépkortiak magas halandosaga gazdasigilag a tarsadalom és a csaladok
egy-egy emberbe | fektetett” tokéjének (oktatasi koltségek, munkatapasztalatok) elvesztését
jelenti, nem beszélve a hatramaradt csalddtagok érzelmi terheir6l és anyagi helyzetének igen
sok esetben tapasztalhaté silyos romlasarol. E sokakat érintd negativ élettapasztalat a
munkaerdpiacrol valo korai kivonulds szandékat is motivélhatja.

A fentiek fényében e témakor egyik legfontosabb kutatéasi kérdése a régids leszakaddst
Jjelzd haldloki trendek azonositdsa. A haldloki trendek elemzését tigy érdemes elvégezni, hogy
az eclemzésben megkiilonboztetett haldlokok lehetdség szerint mas és mds rizikofaktorokra
koncentraljanak. Ugyanakkor érdemes azt is figyelembe venni, hogy melyek azok a
betegségek, amelyek a népesség dregedése kapesan tesznek szert egyre novekvé jelentéségre.
E kérdések vizsgalatahoz a megfeleld hazai és nemzetkozi (WHO) statisztikdk utolséd 20 évre
vonatkozo 6sszehasonlité elemzése, és szakirodalmi attekintés segitségével torténd értékelése
jelenti a megfelelé médszert.

A fent részletezett kutatasi kérdést kiegészitd, ugyanakkor 6nallo kutatasi feladat
halalozasi teher szamszeriisitése, azaz az egyes betegségek illetve betegségesoportok 4ltal
okozott haldlozdsi veszteség meghatarozdsa. A kiilonféle haldlokoknak a magyarorszagi rovid
¢lettartam alakuldsdban jatszott szerepének feltdrasa tdmpontokat nyujthat egy hatékony
egészségpolitika kidolgozasahoz. Atfogd mutatdszdmok (mint példaul az egyes halalokok
miatt elvesztett ¢letévek szama) alkalmasak ennek a problémanak a bemutatasara.

Harmadik vizsgalando kérdéskor a kozépkoriiak halandésdaga és egészségi dllapota. A
kozépkora népesség halandosagit tekintve érdemes e korosztalyra kiilén megismételni a
kordbbi, haldlokok szerint torténé elemzést, beleérive a 65 éves korig elvesztett életévek
mutatoinak kalkulaciojat is. Ugyanakkor ez a rész kiegészitendé a kozépkortak cgészségi
allapotara vonatkozo elemzéssel, annak a problémanak a megvdlaszoldsdra, hogy milyen
szerepe van a rossz egészségi dllapotnak a gazdasagi inaktivitasban. Hasonloképpen
felvethet6, hogy milyen életmodmintdk jellemzik a koézépkortakat, illetve milyen
nehézségekkel szembesiilnek az egészségiigyi elldtas igénybevétele soran. Mindez kérd6ives
adatfelvételek feldolgozast igényli (ezen belil a 2009-2010 soran felvett Orszagos
Egészségfelmérés adatait is érdemes lenne felhasznalni).

A halanddsaggal szorosan osszefiiggd egészségpolitikai problémaék kérvonalazasat az
egészségpolitikai beavatkozasok értékelése egészitheti ki. Ezek esetében kiilondsen azokra a
lehetbségekre koncentrdlunk, amelyek els6sorban dllami kezdeményezést kivannak. Ilyenek
lehetnek a dohanyzas-ellenes aktivitasok, a levegémindség-javitds, az élelmiszermindség-
szabalyozds, az egészségiigyi ellatdsszervezés, munkakériilmények szabdlyozédsa, az
alkoholpolitika, valamint a mentalhigiénés ¢és komplex programok. Ez szakirodalmi
elemzéssel — els6sorban a kozép-kelet-eurdpai régié orszagaiban az utébbi 20 év soran
alkalmazott szakpolitikak és azok eredményeinek attekintésével — valdsithatd meg.

Oregedés és az idéskoriaak problémai

Az alacsony termekenység és a varhatd élettartam emelkedése kévetkeztében a tarsadalom

demografiai 6regedése — azaz az iddsebb korosztalyok létszamanak és népességen beliili

aranyanak névekedése — figyelheté meg Magyarorszigon is, akércsak az eurdpai orszagok

tobbségében. Az elkovetkezd évtizedekben a 65 éven felilick aranya varhatéan az
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eddigieknél is eroteljesebben fog novekedni. A népesség-eloreszamitasok szerint 2005-re
Magyarorszag népességének kozel 30 szazaléka lesz 65 éves vagy id6sebb.

A demografiai oregedés folyamatat jol szemlélteti az dregedési index, amely az
id6sebb korosztalyok Iétszamanak a gyermekekéhez viszonyitott aranyat fejezi ki. Ez az
utobbi évtizedekben dinamikusan novekedett: a 65 év feletticknek a 14 éves és fiatalabb
gyermekekre jutdo — 100 fore szamitott — szama 1990-ben még 64,5 szazalék volt, 2009-re
azonban elérte a 110 szazalékot (azaz az idések szama meghaladta a gyermekekét).

A magyar férfiak és ndk sziiletéskor varhatod élettartama elmarad az eurdpai atlagtol.
Kiilénosen a férfiak kildtasai rosszak, a sziiletéskor varhato élettartam az 6 esetiikben 2008-
ban 69,8 év volt (mig az EU27-ben 75,8 év). A ndk mutatdja lényegesen kevezObb:
ugyancbben az évben a ndék varhato élettartama 77,8 év (az EU27-ben 80,2 év) volt. A
varhatd élettartam nem csupan nemek szerint, hanem tarsadalmi rétegenként is erdsen
differencialt (Hablicsek—Kovéacs 2007). Az iskolai végzettség, illetve a végzett munka jellege
er6sen meghatdrozza az életkilatasokat. A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezok, vagy
a szellemi munkat végzok lényegesen hosszabb életre szdmithatnak, mint az alacsonyabb
végzettségliek, vagy a fizikai munkat végzok. A férfiak korében sokkal erdteljesebbek a
tarsadalmi rétegek kozotti kiilonbségek, mint a ndk kdrében.

Az idések tarsadalmi kornyezetének, életmodjanak ¢és kozérzetének vizsgalata
(Dobossy—S. Molnar—Viragh 2004, S. Molnar 2004), valamint fokozott szegénységi
kockazata (Monostori 2004) tarsadalompolitikai szempontbol is relevanciaval bir. A 65 éves
¢s iddsebb népesség egyharmada egyediil ¢l, 43 szazalékot tesz ki azoknak az aranya, akik
parjukkal ketten vannak. Napjainkban nem jellemz6 tobb generdcio egyiitt élése (ha mégis,
akkor az inkabb kényszerbol torténik), tovabba csokken a haztartasok kozotti transzferekben
résztvevok aranya is.

A magyar népesseg kozismerten rossz egészségi allapota az idésebb korosztalyokra
kiillonosen jellemz6. 2004-ben a 65-78 év kozotti korosztalynak 55 szazaléka szamolt be
arrol, hogy mindennapi tevékenységeit korlatozo egészségi problémaja van.

A tarsadalmi Oregedés kapcsan leginkabb a tarsadalomra rott pénziigyi terhek,
valamint a nyugdijrendszerek fenntarthatosdganak kérdései allnak a tarsadalompolitikai vitak
kdzéppontjaban.

A nemzetkozi vandorlas

A Magyarorszagot érintd nemzetkézi vandorlas vizsgalatan beliil érdemes elkiiloniteni a be-
¢s a kivandorlas kérdéskorét, mivel e két kiilénbozo iranya folyamatot mas-mas tényezok,
mechanizmusok alakitjak, és kovetkezményeik, illetve az azokhoz kapcsolddo tarsadalmi,
gazdasagi problémak is eltérdek.

A magyarorszagi bevandorlas — mind a bevandorlok szamat, mind az ezer lakosra
szamitott aranyat tekintve — europai 0Osszehasonlitasban szerénynek mondhatd. A
rendszervaltas koriili évek igen erételjes bevandorlasa a kilencvenes évek kozepére
alacsonyabb szinten stabilizalodott, majd az ezredfoduld elétt jra névekedésnek indult, de
nem érte el a kezdeti méretét. A hazai bevandorlas jol ismert sajatossdga, hogy a bevandorldk
els6sorban a kornyezd orszagok magyar nemzetiségli allampolgarai koziil rekrutalodnak.
1990 és 2007 kozott az 6sszes bevandorlo kétharmada érkezett a szomszédos orszagokbol, és
koriikben — kérddives vizsgalatok tantisaga szerint — 90 szazalék feletti volt a magyarok
aranya (Toth 1997, Godri-Toth 2005). A legnagyobb kibocsatd orszagbdl, Roméniabdl
érkezOk aranya az utobbi években mérséklodott, ami részben a nyugati célorszagok elétérbe
kertilésével fligg 6ssze (Godri—Kiss 2009). A kisebbségben ¢é16 magyaroknak az anyaorszagba
torténod attelepiilése szamos nemzetpolitikai kérdést felvet. Az 0j allampogarsigi torvény
migracios szandékokra gyakorolt esetleges hatdsa még nem ismert. Kérdés, hogy — ha



onmagaban nem is, de egyéb gazdasagi, tarsadalmi motivald er6k hatisara — hozzajarul-c
ahhoz, hogy a migricios nyomast Magyarorszag iranyaba csatornazza.

A bevandorlok masik nagy csoportjat az Azsiabol — foként Kinabol — érkezok jelentik
(2006-2007-ben példaul a bevandorlok egyotode érkezett errdl a foldrészrol), ugyanakkor
Magyarorszag EU-s csatlakozasat kovetoen a mas tagallamokbol érkezok szama is megnott.

A bevandorlokra fiatal korosszetétel jellemz6 — bar az 1990-es évek elej¢hez képest
novekedett az idosebb korcsoportok ardanya —, tovabba magasabb koriikben a felsofoku
végzettségliek aranya, mint a fogadd népességen beliil, és a foglalkoztatottsagi szintjik is
meghaladja a magyarorszagi atlagot. Ugyanakkor mind nemek, mind szarmazasi orszag
szerint jelentos eltérések tapasztalhatok a kiilféldi allampolgarok munkaer6-piaci helyzetében.

A Magyarorszagon tartozkodé kiilfoldi allampolgérok szama 2010, januér 1.-¢én
megkozelitette a 198 ezer f6t. Tovabba 1993 és 2007 kozott t6bb mint 115 ezer bevandorld
kapott magyar allampolgirsagot, 87 szazalékuk négy szomszédos orszigbdl (Romaénia,
Ukrajna, Szerbia és Szlovékia) szarmazott. Az Azsiabol érkezettek koziil viszonylag kevesen
valtak magyar allampolgarra.

Fontos kutatasi kérdés, hogy milyen tarsadalmi, demografiai hatdsai vannak a
hevandorlasnak, hogyan alakul a bevandorlok integracioja (kiilondsen az idegen nyelvi és
kultaraju migransoke), illetve milyen tarsadalompolitikai eszkozokkel lehetséges ennek
closegitése. A bevandorlas vizsgalataban azonban az cgyik alapvetd problémat a statisztikai
adatok kutatasi szempontbol sz(ikos volta és a teljes migrans népességet célzo reprezentativ
adatfelvételek hianya jelenti. A bevandorlok integracidjanak vizsgalatit a foként
adminisztrativ céllal gy(jtott adatok meglehetosen szilk metszetben teszik lehetové. A
legaiapvetdbb integracidos mutatdk — mint a foglalkoztatottsag, a lakashelyzet vagy a magyar
nyelvismeret - is csak toredékesen, vagy egyaltalan nem allnak rendelkezésre (t6bbnyire csak
a népszamlalas nyujt ezekrdl informaciot, ami viszont csak a nagyléptékl valtozasok
feltarasat teszi lehetdve).

A kivandorlas kérdésének vizsgalata a bevandorlashoz képest sokkal inkabb hattérbe
szorult az utobbi évtizedekben. Ennek egyik oka, hogy a rendszervéltast kdvetden a
népességregiszieren alapuld kivandorlasi statisztika megbizhatosaga jelentésen romlott. A
kivandorlok szama leginkabb a célorszagok tiikorstatisztikai alapjan itélheté meg. Ez alapjan
a 90-es évek kozepétdl 2006-ig évente Osszesen 20-28 ezer magyar allampolgart regisztraltak
bevandorloként az eurdpai orszagokban, majd 2007-ben szamuk meghaladta a 34 ezret, 2008-
ben pedig mar a 42 ezret. Az utobbi évek ndvekedéséhez feltehetden hozzajarult, hogy 2006
2007-ben tovabbi hat tagorszag sziintette meg a munkaerd-piaci korlatozasokat. 2008 elején a
kiilonbdzd eurdpai orszagokban tartézkodd magyar allampolgarok szama Osszesen mintegy
121 ezer 6 volt (30 ezerrel tobb, mint 2001 elején).

Az elsddleges célorszag a magyarok szamara Németorszag: az ezredfordulé utan az.
europai célorszagot valasztok atlagosan kétharmada (a 90-es évek kdzepén még 90 szazaléka)
¢rkezett ide. Az EU-s csatlakozast kovetden megnott a munkavallalasi ¢élt kivandorlas és )
célorszagok is megjelentek (Egyestilt Kiralysag, Irorszag). Ezzel egyiitt a kidramlds messze
clmaradt a t6bbi () tagorszaghoz képest. Kérdés azonban, hogy a tovabbi tagorszagokban (igy
Németorszagban is) Gjonnan megnyild munkaer6-piacok, a korabban kivandorlok networkjei,
valamint a hazai gazdasagi, tarsadalmi valtozasok hosszabb tdvon milyen hatéssal lesznek a
kivandorlasi trendek alakulaséra.

Kulesproblémat jelent Magyarorszag migraciés versenyben vald részvételének
jovobeli kimenetele. Kérdés, hogy az — eurdpai orszagok tébbségéhez hasonloan - eléregedd
hazai népesség kdvetkeztében milyen igények meriilnek fel a bevandorlast illetéen: egyfel6l
sziikség lesz-¢ a hazai munkaer6-piacon a kilfoldi munkaerére, illetve milyen tertileteken és
kikre, masfel6l mennyire lesz vonzé Magyarorszag a bevandorlék szaméara? A kivandorlas
vonatkozasdban szintén kulcsfontossagl, hogy milyen mértékben varhato a jovoben



kivandorlas, tovabba milyen végzettségiiek, illetve milyen szakmaval rendelkezok korében
lesz hangsulyosabb. Folytatédni fog-¢ bizonyos szakmikon (pl. orvosi) belill a nagyfokia
claramlas ¢és ennck kovetkeztében megjelenik-e nagyobb munkaero-kereslet a munkaeré-piac
bizonyos szegmenseiben?

A népesség etnikai, és mas tarsadalmi jegyek szerinti dsszetétele

A népesség fontos jellemzoi a nem, az életkor és az iskolai végzettség szerinti Osszetétel. A
kordsszetétel valtozasat a demografiai oregedés atfogoé folyamata formalja (ezzel kiilon
fejezet foglalkozik). A népesség iskolai végzettség szerinti szerkezete is erdsen moédosul,
ugyanakkor az iskolai végzettség jelentds demografiai differencialéd tényezévé valt. Az
elézoekben ismertetett témakork 6bbségében a kutatds a tarsadalmi jegyek szerinti
kiilonbségekre is kitér. Elsésorban azonban nem a népesség Osszességének az dsszetételbeli
valtozasat  kivanjuk elemezni, hanem azokat az alapfolyamatokat, amelyeknek
kdvetkezménye a demografiai valtozas. Ugyanakkor a lehetséges korfakra is ki fogunk térni.

Lényeges kérdés a nemzetiségi vagy etnikai Gsszetétel alakulasa, kiilonos tekintettel a
roma népességre, amelynek tarsadalmi-demografiai jellemz6i jelentosen kiilonboznek az
orszagos atlagtol. A roma népesség Magyarorszag népességének novekvo részét, a beeslések
szerint jelenleg 6-7%-at teszi ki. A magas szintli gyermekvallalas hatdsira a gazdasagilag
nchezebb helyzetben lévé régiokban létszamuk erdsen névekedett. A népszamlalasok, a
szociologiai adatfelvételek és a demografiai modszertan egyiittes alkalmazasaval a
kozelmuilban kisérletet tortént a roma népesség demografiai jellemzoinek megallapitasara
(Hablicsek 2007), ennek eredményeit a kutatas felhasznalja.

Alkalmazott kutatasi modszerek

Az NKI kutatdoi a népesedési kutatasok aktiv résztvevor nem csak Magyarorszagon, de
Eurépaban is. Folyamatosan figyelemmel kisérik a demografia alapveté teriiletein végbemend
kutatasokat, részt vesznek a folyd nemzetkézi Kkutatdsok kialakitasaban, illetve
kivitelezésében, ¢s rendszeresen publikdlnak hazai ¢s nemzetkozi szakfolyéiratokban. Mindez
zalogat jelenti annak, hogy az emlitett teriileteken a megeélzott kutatasi feladatot megfeleloen
elvégezzék.,

Az emlitett témakdorokon beliil az alapvetd folyamatok bemutatdasdhoz, a mdogdottiik
meghtz6dd mechanizmusok értelmezéséhez, a lehetséges forduldopontok azonositasdhoz,
tovabba a kutatasok ,fehér foltjainak™ meghatarozasahoz és a lehetséges tovabbi kutatasi
iranyok kijeldléséhez alkalmazott kutatdasi modszer t6bb elembdl épiil fel.

a) Az alapvetd demografiai folyamatok bemutatasahoz elengedhetetlen a nemzetkézi

¢és a hazai szakirodalom Kritikai bemutatésa. Ez egyszerre jelenti a relevans elméleti

megkOzelitések ismeretét és tisztazasat, ¢és a demografiai tendencidk adatszer(
bemutatasat.

b) A hazai sajatossagok értelmezéséhez elengedhetetlen azok nemzetkozi

Osszehasonlitasban t6rténd elemzése. A kutatasban résztvevé kutatok szamara a

felhaszndlhato adatforrasok — népességstatisztika, népszamlalds, demografiai témaja

surveyek — jol ismertek. A felhasznalandd hazai ¢s nemzetkozi survey tipusa
adatgytjtések — Lletiink fordulopontjai, Generations and Gender, Bevandorlok —
kidolgozasaban, lebonyolitasaban, illetve elemzésében részt vettek.
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¢) Az emlitett kutatasi tapasztalatok, illetve a szakmai kompetencia megléte lehetdvé

teszi, hogy a fenntarthato fejlodés szempontjabol Iényeges népesedési kulesproblémaék

azonositasra keriiljenek.
Osszefoglaloan: a kutatas sordn a hazai és a nemzetkozi szakirodalom dttekintése és a
meglevo ismeretek rendszerezése mellett a népmozgalmi és népszamlalasi adatok elemzésére,
valamint a kiilonbozo kérdoives adatfelvételek feldolgozasara és az eredmények értékelésére
is sor kerill. A magyarorszigi trendek értékeléséhez fontos a komparativ elemzés, amely
egytelél az idobeli valtozasok megragadasara, masfeldl az orszagok kozotti eltérések
feltarasara iranyul.
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